
EMPREINTE CARBONE

Niveau : A2 ( - B1)
Public : enfant - adolescent - adulte
Durée : 50 minutes

Matériel : 
- pdf « présentation test empreinte carbone »
- pdf fiche apprenant « test empreinte carbone »
- pdf « tableau croisé empreinte carbone »

Tâche : 
Les apprenants vont réaliser par deux un test empreinte carbone et imaginer des solutions pour 
diminuer leur empreinte.

Pour cela les apprenants vont :
• poser des questions sur la vie quotidienne
• exprimer la fréquence et la quantité de leur consommation
• exprimer l'obligation pour donner des consignes (les apprenants auront préalablement vu ce 

point de grammaire)

Pour cela les apprenants auront besoin de :
• utiliser des adverbes exprimant la fréquence et la quantité
• utiliser le lexique des activités quotidiennes
• utiliser des verbes d'obligation (falloir, devoir, être nécessaire de)

Note : si vous ne connaissez pas le principe du test empreinte carbone, commencez par lire le 
document d'origine qui a inspiré cette activité FLE (voir le document « test empreinte carbone 
document d'origine » sur la page « Empreinte carbone » du site internet).

Déroulement de l'activité : 

1/ A l'aide du pdf « présentation test empreinte carbone » l'enseignant demande aux apprenants s'ils 
connaissent ce type de test, quelle est son utilité, quel est son contenu.
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2/ L'enseignant distribue une fiche « test empreinte carbone » par binôme. Chaque binôme est 
formé d'un apprenant qui pose les questions (« l'enquêteur ») et d'un apprenant qui répond à ces 
questions.
« L'enquêteur » marque les réponses sur la fiche en entourant ce qui correspond aux réponses de 
« l'enquêté ».
L'enseignant circule dans la classe, il aide les apprenants à comprendre les termes spécifiques à ce 
type de test.

3/ A l'aide de la page 4 et 5 de la fiche « présentation test empreinte carbone » l'enseignant donne le 
nombre de points auquel correspond chaque réponse (conseil : projetez le pdf au tableau avec le 
nombre de points écrits pour économiser du temps), les binômes calculent ensuite leur score.

4/ L'enseignant écrit au tableau que la moyenne d'un français est de 55 000 points et que lorsque le 
score dépasse 24 000 points, cela signifie que plus d'une planète terre est nécessaire pour répondre 
aux besoins de notre consommation. Les apprenants peuvent comparer leur score à ces moyennes.

5/ Les apprenants vont maintenant se donner des conseils pour diminuer le score de leur empreinte 
carbone. L'enseignant peut faire un rappel sur le point de grammaire concernant l'utilisation des 
verbes d'obligation suivant : « il faut, c'est nécessaire de, nous devons, on doit ». L'enseignant 
utilise le pdf tableau croisé* pour réaliser cette activité sur le thème ici de la protection de 
l'environnement.
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* Le tableau croisé est une activité compliquée à comprendre mais qui est très efficace pour 
travailler la production orale en binôme, cette activité peut ensuite s'adapter à n'importe quel 
thème. Pour comprendre cette activité, je vous invite à regarder la vidéo explicative que vous 
trouverez sur le site dans la rubrique « boîte à idées → tableau croisé ».


